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Motiviert starten Zahnärzte 

und Zahnärztinnen in ihren 

Praxisalltag und merken 

schnell, dass neben der 

Patientenbehandlung viele 

weitere Verantwortungen 

übernommen werden wollen. 

Unsicherheit im Patienten-

umgang, Konfliktsituationen 

sowie die Kommunikation 

mit dem Team führen oft zu 

Stresssituationen.

Das Stärken der Resilienz 

hilft den Anforderungen 

kraftvoll und gelassener 

zu begegnen.

In unserer Resilienz-

Fortbildung lernen Sie 

Methoden kennen, die Ihnen 

helfen, Konflikte lösungs-

orientiert anzugehen und 

Gesprächstechniken, um im 

Patientengespräch freundlich 

aber bestimmt Ihre Meinung 

zu vertreten. 

Stress, lass 
nach! 
Resilienz - Fortbildung

für Zahnärztinnen und 

Zahnärzte

Wie gelingt Ihnen 
das?

Inhalte, die Sie 
weiterbringen:

Modul 1

• Einführung Konzept

• Die 7 Säulen der Resilienz

• Faktoren von Resilienz

• Resilienz Fähigkeiten

Transfercoaching - online

Modul 2

• Individuelle Resilienz

• Physische Belastung

• Psychische Belastung

• Achtsamkeit

• Antreiber & Motivation

• Konfliktlösungsstrategien

Transfercoaching - online

Modul 3

• Organisationale Resilienz

• Führung

• Team

• Kommunikation

• Arbeitsorganisation

• Zukunftsplanung



Wer begleitet Sie?

Bettina Loehr: Systemische Business 

Coach, Gesundheitscoach, Führungskräfte 

Entwicklerin, langjährige Erfahrung als 

Business Coach,  mehrjährige 

Praxismitarbeit, Terminorganisation

Gemeinsam erarbeiten wir Wege wie 

Sie im Umgang mit Ihrem Team 

wertschätzend und selbstbewusst 

kommunizieren.

Sie werden darin unterstützt Ihre  

individuellen Ressourcen wie 

Selbstwirksamkeit, Achtsamkeit und 

Optimismus auf- und auszubauen, um 

in belastenden Situationen 

widerstandsfähiger zu sein. 

€ 1420.- zzgl. MwSt. 

Darin enthalten: Zugang zur Online-

Lernplattform einschließlich Online-

Lernbegleitung, umfangreiche 

Seminarunterlagen, Tagungsgetränke, 

mehrgängiges Mittagsmenü mit Getränk und 

Pausensnacks mit Kaffee und Tee.

Seminarzeiten: 

Anmeldung:

Rechnungsadresse

Praxis/Klinik   ________________________

Straße           ________________________

Hausnummer ________________________

PLZ / Ort       ________________________

Tel.-Nr.         ________________________

E-Mail           ________________________

Datum / Unterschrift

Hiermit wird das Einverständnis erklärt, dass die 

Angaben des Anmeldeformulars zum Zwecke 

der Organisation der Veranstaltung sowie für die 

Zwecke der Werbung für zukünftige 

Veranstaltungen verarbeitet und gespeichert 

werden dürfen. Ich darf diesem im Ganzen oder 

in Teilen jederzeit widersprechen. Die 

ausführlichen Datenschutzhinweise finde ich auf 

der Website www.bettina-loehr.de

Die Rechnung ist innerhalb von 14 Tagen nach 

Erhalt zu bezahlen. Eine Stornierung der 

Anmeldung muss schriftlich erfolgen und wird 

nicht telefonisch entgegengenommen. Bei 

Abmeldungen bis 4 Wochen vor dem 

Veranstaltungstermin wird die Kursgebühr 

abzüglich einer Aufwandsentschädigung von € 

80.– zurückerstattet. Bei späterer Abmeldung 

wird die Kursgebühr nicht zurückerstattet. Die 

ausführlichen AGB finden Sie auf der Website 

www.bettina-loehr.de

Seminargebühr für drei Module: 

Modul 1 Sa 10. Juli 2021         
Modul 2 Sa 14. August 2021               
Modul 3 Sa 02. Oktober 2021

Jeweils 09.00 Uhr  – 17.00 Uhr

27 Fortbildungspunkte für drei Module: Die 
Veranstaltung entspricht den aktuellen 
Leitsätzen der zahnärztlichen Fortbildung 
von KZBV, BZÄK

Veranstaltungsort: 

Akademie Hotel, Karlsruhe                      
Am Rüppurrer Schloss 40                    
76199 Karlsruhe                                   
Tel.: 0721-9898-0         
www.Akademiehotel-Karlsruhe.de

Wie gelingt Ihnen das?

Dr. Franziska Eisenmenger:

Zahnmedizinisches Studium und 
Promotion an der Johannes -
Gutenberg - Universität Mainz, 
2016- 2018 Assistenzzeit im 
Hochschwarzwald, seit 2018 als 
angestellte Zahnärztin tätig

„Der eine wartet, dass die Zeit sich 
wandelt, der andere packt sie kräftig 
an und handelt.“ Dante Alighieri 

Bettina Loehr

0176 207 658 96
Franziska Eisenmenger
0176 707 688 23

mail@bettina-loehr.de

http://www.bettina-loehr.de/
http://www.bettina-loehr.de/

